Rosfors cykeltur 4: Rosfors — Lustgardens naturreservat 14,8 km

Denna cykeltur tar dig till Lustgdardens Naturreservat i Rosfors Ekopark.

Alternativ A: Med start fran parkeringen vid Rosfors bruksruin féljer du Rosforsvdgen 1,2 km séderut mot Sjulsmark ner till
infartsenvégen till Rosfors ekopark. Har foljer du Hallstraskvagen mot Navertjarn. Efter 1,8 km tar in till vanster (s6derut) pa
Mjotraskvagen skyltat mot Lustgardens naturreservat. Du féljer Mjotraskvagen 2 km forbi den lilla skogstjarnen Bergtjarnen dar
Solanderleden gdr upp pa Bergtjarnsflygget med en fin utsikt norrut 6ver ekoparken (stigen upp ej cykelbar).

Vid Renmyran tar du till vanster in pa Abbortjarnvigen som tar dig till Abbortjdrnen och efter 1,3 km till parkeringen till
Lustgdrdens Naturreservat. Hit dr vigen graderad GRON (litt, grusvag). Strax innan sjén Abbortjarnen finns pa hoger sida ett
gammalt hemman med husgrunder och nere vid sjon flera grillplatser. Vid parkeringen finns ytterligare en grillplats. Fran
parkeringen med informationsskylt 6ver naturreservatet kan du antingen ldamna cykeln och vandra 385 m pa Solanderleden som
foljer stranden till ytterligare en grillplats med vindskydd. Stigen gar 6ver rot och sten och éver spangar, men ar du duktig
MTBare kan du cykla till grillplatsen. Strackan ar graderas som ROD (medelsvar). Fran grillplatsen kan du vandra en
naturstigslinga pa ca 750 m genom den frodigaste delen av Lustgardens naturreservat med for det nordliga laget en unik flora.
Du bor inte cykla denna naturstig. Till naturstigen ar det 6,7 km fran Rosfors. Tar du samma vagtillbaka blir hela strackan 13,4
km.

Alternativ B: Har tar du fran parkeringsplatsen vid Rosfors Bruk Rosforsvagen at hoger (norrut) 340 meter till infarten till den
breda Fluggtjdrnenstigen. Stigen tar dig efter 630 m till Flyggtjarnenvigen som du tar till vanster (séderut) och foljer 1,7 km tills
du kommer ut pa Halltraskvagen. Den tar du till hdger (nordvast) 1,7 km dar Mjotraskvagen gar in till vanster (séderut). Du
foljer Mjotraskvagen till Renmyran och tar in pa Abbortjarnvagen som du féljer till Lustgardens naturreservat och stigen ner till
naturstigen i reservatet. Enkel viag fran Rosfors till naturstigen &r 8,1 km och samma stricka ater 16,2 km. Graderingen ar BLA
(latt stig). Valjer du cykla A och B som rundslinga blir hela strackan 14,8 km.
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